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Balvos

24.08.2020.

Kartiba, kada tiek nodrosinatas Covid-19 infekcijas
izplatibas ierobeZoSanas prasibas

Izdots saskana ar Ministru kabineta 2020.gada 9.jinija
noteikumiem Nr.360 “Epidemiologiskas drosibas
pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai”

| visparigie jautajumi

1. Kartiba, kada tiek nodroSinatas Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanas prasibas,
nosaka dro$ibas pasakumus, kas veicami, lai ierobezotu Covid-19 infekcijas izplatibu Balvu
Makslas skola(turpmak- skola):

1.1. informéSana;

1.2. veselibas uzraudziba;

1.3. riciba, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums skola;

1.4. distancésanas pasakumi;

1.5. higi€nas nodroS$inasana;

1.6. nosléguma jautajumi.

Il Informés$ana un veselibas uzraudziba

2. Skola informé darbiniekus, audzéknus, vinu vecakus vai likumiskos parstavjus un citas
personas par piesardzibas pasakumiem, izvietojot informaciju pie informacijas stenda,
nositot kartibu e-klasg, publicgjot skolas majas lapa www.balvumakslasskola.lv :

2.1. Bridinajumu, ka skola nedrikst atrasties personas, kuram noteikta paSizolacija,
majas karantina vai izolacija, vai kuram ir elpcelu infekciju slimibas pazimes;

2.2. bridinajumu par distances ievéroSanu;

2.3. pareizas roku higi€nas un respiratoras higi€nas nosacijumus.

3. Ja skoléns parkapj distancé$anas noteikumus un atsakas pildit skolotaja vai atbildigas
personas noradijumus, vinam tiek noteikta attalinata macisanas.
4. Skola nodroSina vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem pieejamu informaciju par:

4.1.  to, ka skoléni ar infekcijas slimibas pazimém netiek uzpemti skola;


http://www.balvumakslasskola.lv/

4.2. ricibu, ja skolénam tiek konstatétas slimibas pazimes, pienakumu ievérot
pasizolacijas, majas karantinas un izolacijas nosacijumus saskana ar MK
noteikumiem Nr. 360;

4.3.nepiecieSamibu informét skolu par izglitojama prombitnes iemeslu.

5. Ja skola vai sabiedriba ir paliclingjies infic€Sanas risks ar Covid-19 infekciju, sadarbiba ar
Balvu novada pasvaldibu pienem lémumu par talako ricibu.

I11.  Riciba, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums skola

6. Ja audzeknim, atrodoties skola, paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes (drudzis,
klepus, elpas trilkums, paaugstinata kermena temperatiira (lielaka par 37,5°C)):

6.1. izol€ audzekni atseviska telpa, un, ja nepiecieSams atbilstosi audzekna vecumam,
nodroSina ta paSa pieaugusa, kas kontaktgjas ar audzekni pirms tam, klatbiitni. Lai noveérstu
darbinieka inficé$anas risku, audzeknis un darbinieks lieto sejas masku vai mutes un deguna
aizsegu.

6.2. skolas vadiba organizé sazinaSanos ar audzékpa vecakiem vai likumiskajiem
parstavjiem, kas nekavg€joties ierodas pie audzekna. Vecaki telefoniski kontakt€jas ar savu
gimenes arstu;

6.3. audzeknis tiek arstets atbilstosi veselibas stavoklim un atgriezas skola saskana ar
arst€josa arsta noradijjumiem.

7. Ja skolas darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas
pazimes (drudzis, klepus, elpas trilkums, paaugstinata kermena temperatiira (lielaka par
37,5°C)), darbinicka pienakums ir partraukt darba pienakumu veik3anu un doties majas,
telefoniski informét skolas atbildigo personu un sazinaties ar gimenes arstu. Darbinieks var
atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts noslédzis darbnespgéjas lapu).

8. Ja darbiniekam vai audzéknim skola ir konstatéti nopietni veselibas trauc&jumi, tiek
izsaukts Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienests.

9. Vecaki vai likumiskie parstavji nekavéjoties informé skolas direktoru, ja skolénam
konstatéta Covid-19 infekcija pa talruni 29157234 vai izmantojot e-klases pastu.

10. Ja akiitas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas diviem vai vairak skoléniem un ir
radusas aizdomas par grupveida saslimsanu, skola rikojas atbilstosi Iestades infekcijas
slimibu ierobezosanas kartibai, izol€ skolénus, nodrosinot picaugusa klatbitni, lieto sejas
maskas un mutes/deguna aizsegus atsilstosi iepriek§ min€tajam, sazinas ar skolénu
vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem un nodrosina informacijas sniegSanu telefoniski
Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak — SPKC) Infekcijas slimibu profilakses
un pretepidémijas pasakumu nodalai pa talr. 67271738.

11.  Ja skolénam vai darbiniekam tiek konstatéta Covid-19 infekcija, un Sis gadijums tiks

epidemiologiski saistits ar skolu, SPKC epidemiologi noteiks ipaSus pretepidémijas

pasakumus atbilstoSi konkrétajai situacijai un sniegs individualas rekomendacijas skolas
vadibai, iesaistitajam personam, ka arT lems par karantinas noteikSanas nepiecieSamibu
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atseviskai klasei vai iestadei. Tada gadijuma skolas direktoram ir pienakums pildit SPKC
noradijumus. Skolas direktors par So faktu un sanemtajiem SPKC noradijumiem informe
skolas dibinataju, savukart dibinataja parstavis — Izglitibas kvalitates valsts dienestu (e-pasts:
ikvd@ikvd.gov.lv) par faktu, ja skolai tiek noteikta karantina.

IV.  DistancéSanas pasakumi

12. Skola nosaka audzéknu vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem un citam personam
saistoSu uzturésanas kartibu skola, konkretizéjot vispargjas epidemiologiskas drosibas prasibas
par distanc€Sanos un apmekletaju pliismas organizésanas prasibu ievérosanu.
13. Sikartiba pieejama skolas majas lapa un pie skolas ieejas.
14.  Lai nodroS$inatu distancé€Sanas iesp&ju (koplietosanas telpu piepildijjumu un audze€knu
plismas organizéSanu), skola vienas klases ietvaros, organizéjot macibu darbu:
14.1..nosaka $adu macibu stundu sakuma un beigu laiku:14.10- 14.50 ;14.50-15.30;
15.30-16.10; 16.10-16.50; 17.00-17.40; 17.40-18.20; 18.20-19.00
14.2.Skolas centralas ardurvis atvertas no plkst. 9.00 lidz plkst. 19.00
14.3.Skolénu pienemsSana un nodosana vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem notiek
pie skolas ieejas vai teritorija, veicinot iespéju distancéties.
14.4.skolas centralas ieejas durvis ienakSanai izmanto visi audzekni, jo macibu
nodarbibu laiks saskana ar macibu stundu sarakstu ir klaseém atskirigs.
14.5. Skolas dezurantei ir pienakums palidzeét izglitojamiem un interesu izglitibas
pulcinu dalibniekiem noklit Iidz vajadzigajai macibu telpai.
14.6.Audzekni uzreiz dodas uz macibu stundam paredzEto telpu un izmanto tikai
attieciga stava tualetes telpas.

15. Macibu stundu laika pedagogs organizé dinamiskas pauzes, nodroSinot péc iespé&jas
plismu neparklasanos un distanc€Sanas ieverosanu.

16. Vairakkart€ja doSanas arpus skolas teritorijas dienas ietvaros skoléniem ir ierobezota.

17. Skola organizé skolénu un apmeklétaju plismu, lai noverstu skolénu un vecaku
driizméSanos skolas apkartn€, nosakot apmeklétaju piepemsanu tikai ar pierakstu.

18. Ja skola vai sabiedriba ir palielindjies infic€Sanas risks ar Covid-19 infekciju, sadarbiba ar
Balvu novada pasvaldibu pienem Iémumu par macibu procesa organizéSanu mainas, daléji
attalinati vai attalinati.

19. Komunikacijas kanali ar audze€kniem un vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem ir e-
Klase, e-pasts, talrunis, socialie tikli, e-platformas.

20. audzekna vecaki vai pilnvarota persona par audzeékna saslim$anu nekavéjoties informé
skolas administraciju pa talruni 29157234; 64521658

21. citi jautajumi - sazina e-klases pasta ar pedagogu atbildigo par klasi vai macibu priekSmeta
pedagogu;

22. sazina ar skolas direktori pa talruni 29157234 vai e-klases pasta.

23. Skola organizé audzeéknu un apmeklétaju plismu, lai novérstu audzéknu un vecaku
drizmeéSanos.

24. Individuala audzgékna doSanas bez attaisnojoSa iemesla arpus skolas teritorijas macibu
stundu laika ir aizliegta.

25. audzeknu, darbinieku un apmekl&taju plisma notiek ieveérojot distanci starp klasem 1
metru, starp citam personam -2 metri.



26. Dezurante veic apmekl&taju registraciju zurnala.

27. Skola personam, kuras pieder Covid-19 infekcijas riska grupai — seniori un cilvéki ar
hroniskam slimibam - iesaka pasSus piesardzibas pasakumus: sekot savam veselibas
stavoklim, arstét hronisko slimibu, lai novérstu slimibas saasinajumus, ieveérot profilakses
pasakumus, nedoties uz skolu ar slimibas pazimém. Ja skola vai sabiedriba bas
paliclingjies inficésanas risks ar Covid-19 infekciju, tiks apsvérta iesp&ja izmantot
medicinisko sejas masku. Apsverot attalinata darba vai macibu iesp&jas, prieksroka tiks
dota personam, kam ir paaugstinats Covid-19 infekcijas risks. STm personam tiks mazinats
klatienes laiks skola (stradas/ macisies attalinati) un noteiktas situacijas lietos sejas
masku/deguna un mutes aizsegu (elpcelu infekcijas simptomu gadijuma, neparedzamos
apstaklos, kad nav iesp€jams strikti ieverot distanc€Sanas nosacijumos, ilgstosi, t.i. vairak
ka 15 min. atrodoties telpa, kur uzturas daudz cilvéku un distances iev€roSanu nav
iesp€jams nodrosSinat vai citadi atrodoties apstaklos, kad ir paaugstinats infic€Sanas risks).

V. Higiénas nodroSinasana

28.  Skola nodrosina visiem audzékniem, darbiniekiem, pakalpojumu sniedz&jiem un citiem
skolas apmeklétajiem iesp&ju ievérot roku higi€nu un nosaka prasibas par higi€nas ievérosanu.
29. leejot skola, visi audzekni, audzéknu vecaki un likumiskie parstavji, darbinieki,
pakalpojumu sniedzgji un citi skolas apmekletaji dezinficé rokas ar spirtu saturoSiem roku
dezinfekcijas lidzekliem;

30. Skola izvieto audzekniem pieejamu informaciju ar atgadinajumu par higi€nu, tai skaita
tualetes telpas.

31.  Audze€kni un darbinieki p&c iespéjas licto tikai personigos rakstampiederumus.

32.  Par klases telpas védinasanu un virsmu dezinfekciju atbild macibu prickSmeta pedagogs
un apkopgja saskana ar telpu dezinfekcijas planu.

33. Skola regulari veic telpu uzkopsanu saskana ar skolas izstradatu kartibu.

VI. Nosleguma jautajumi

33. Grozijumus un papildinajumus noteikumos var ierosinat skolas pedagogiska
padome, skolas direktors, skolas padome un Balvu novada pasvaldiba.

34. Grozijumi un papildinajumi kartiba tiek saskanoti skolas pedagogiskas padomes
s€dg, tos apstiprina direktors.

Direktore Elita Teilane

Teilane 29157234



